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[bookmark: _Toc213837340]Introduktion till fördjupningsarbetet
Fördjupningsarbetet följer högskolelagen. Denna anger bland annat att studenten skall tillägna sig ett vetenskapligt förhållningssätt vilket innefattar förmåga till självständig och kritisk bedömning, förmåga att självständigt lösa problem, förmåga att följa kunskapsutvecklingen samt förmåga till kunskapsutbyte på vetenskaplig nivå (SFS 1992:1434 8§). Det självständiga fördjupningsarbetet omfattar 7,5 högskolepoäng. Syftet med fördjupningsarbetet är att nå en fördjupning i såväl huvudområde som vetenskapliga metoder och forskningsetik. I fördjupningsarbetet ingår att planera, genomföra och skriftligt rapportera fördjupningsarbetet. Fördjupningsarbetet är således en fördjupning inom huvudområdet och det problemområde som väljs skall vara giltigt för huvudområdet och specialistsjuksköterskans kompetensområde. Val av inriktningsspecifikt problemområde, problemformulering och syfte utgör centrala delar i fördjupningsarbetet. Fördjupningsarbetet kan genomföras som en uppsats (på svenska) eller en vetenskaplig artikel (på engelska).
[bookmark: _Toc124343229][bookmark: _Toc213837341]Huvudområdet omvårdnad
Examen ges inom huvudområdet omvårdnad. Omvårdnad och vårdvetenskap täcker kunskapsområden som syftar till att främja människors hälsa genom hela livscykeln, från livets början, genom åldrandet till döendet och döden. Omvårdnad och vårdvetenskap omfattar teorier och metoder som hjälper till att förstå människors livssituationer i relation till hälsa och förändringar i hälsotillstånd. Centrala begrepp är människa, hälsa, miljö, vårdande och lidande där hälsa ses som något mer än bara frånvaro av sjukdom. Samspelet mellan patient, närstående och vårdpersonal samt miljöns betydelse betonas. Vid Högskolan Väst läggs särskild tonvikt på perspektiven jämlikhet och normmedvetenhet i omvårdnad och vårdvetenskap. Medicinsk vetenskap, humaniora, pedagogik och samhällsvetenskap utgör stödämnen till huvudområdet omvårdnad.
[bookmark: _Toc124343230][bookmark: _Toc213837342]Fördjupningsarbetets genomförande
Fördjupningsarbetet genomförs individuellt och självständigt som en systematisk litteraturöversikt. Det innebär att systematiskt söka, kvalitetsgranska, tolka, syntetisera och diskutera den vetenskapliga litteraturen inom specialistområdet. 

För mer ingående beskrivning av metodiken kring systematiska litteraturöversikter rekommenderas relevant metodlitteratur såsom metodböcker och metodartiklar. 
[bookmark: _Toc124343239][bookmark: _Toc213837343]Fördjupningsarbetets struktur 
Försättsblad: 	För utformningen av försättsblad, se Bilaga I.
Innehåll: 	Innehållsförteckningen skall återfinnas på sidan två (onumrerad). 
Under följande avsnitt beskrivs vad som ska ingå under olika rubriker i fördjupningsarbetet:
[bookmark: _Toc124343240][bookmark: _Toc213837344]Inledning 
(omfattning tillsammans med bakgrund, max 2-3 sidor)
· Identifiera och beskriv ett problem inom omvårdnad och specialistsjuksköterskans kompetensområde med inriktning mot din specialistsjuksköterskeinriktning.
· Tydliggör varför problemet är angeläget att studera och på vilket sätt det är relevant för huvudområdet omvårdnad med inriktning mot din specialistsjuksköterskeinriktnings kompetensområde.
[bookmark: _Toc213837345]Bakgrund 
(omfattning - se ovan)
· I bakgrunden motiverar och relaterar du till huvudområdet omvårdnad och din specialistsjuksköterskekompetens.
· Beskriv problemområdets bärande begrepp och teoretiska utgångspunkter relevanta för omvårdnad och anknyt till de mest centrala vetenskapliga referenserna till det valda problemområdet.
· Bärande begrepp och teoretiska utgångspunkterna ska mynna ut i en problemformulering.
· Beskriv de områden/problem som är relevanta utifrån syftet. Presentera dessa som enskilda stycken i logisk ordning.
· Aktuell forskning i form av primärkällor ska användas. 
[bookmark: _Toc124343242][bookmark: _Toc213837346]Problemformulering
· Det valda problemområdet avgränsas och tydliggörs i en problemformulering vilken preciserar vad studien kommer att behandla i en kort sammanhängande text (bör inte vara mer än en halv sida). Problemformuleringen svarar på frågorna; Vilken kunskap finns; vad saknas; och vad behövs? Problemformuleringen motiveras med hur problemet hör samman med omvårdnad, inriktat mot respektive specialistområde. Vanligtvis anges inga referenser. Problemformuleringen mynnar ut i fördjupningsarbetets syfte. 
[bookmark: _Toc124343243][bookmark: _Toc213837347]Syfte
· Beskriv syftet och eventuella frågeställningar som fördjupningsarbetet avser att ge svar på.
[bookmark: _Toc124343244][bookmark: _Toc213837348]Metod 
(omfattning max 2 sidor)
· Beskriv och motivera den valda metoden med stöd av referenser i samtliga avsnitt. 
· [bookmark: _Hlk27718688][bookmark: _Hlk213827194]Systematisk litteratursökning; Beskriv tillvägagångsättet vid litteratursökningen. Ange sökord, avgränsningar och databaser. Sökhistoriken kan åskådliggöras i en tabell; se följande länkar för stöd: https://bibliotek.hv.se/vetenskapliga-texter/soka/soktekniker/avancerad-systematisk-sokning/ och https://bibliotek.hv.se/vetenskapliga-texter/ https://bibliotek.hv.se/vetenskapliga-texter/. Den systematiska litteratursökningen kan kompletteras med en osystematisk sökning exempelvis manuell sökning via referenser och tidskrifter. Osystematisk litteratursökning beskrivs i löpande text. 
· Urval, beskriv urvalsprocessen och kvalitetsgransknings- och bedömningsförfarandet steg för steg. De mallar som använts ska biläggas med referens. En översikt över artiklarna som ingår i resultatet bifogas som bilaga. Minst fem vetenskapliga artiklar ska inkluderas. 
· Beskriv relevanta etiska aspekter relaterat till fördjupningsarbetet.
· Analys; Beskriv hur du har gått tillväga i analysen utifrån vald metod, steg för steg.    
[bookmark: _Toc124343245][bookmark: _Toc213837349]Resultat 
(omfattning max 3 sidor)
· Resultatet ska besvara syftet och presenteras på ett lämpligt sätt utifrån de inkluderade artiklarna.
· Avsluta med en sammanfattande syntes där de framkomna resultaten relateras till arbetets frågeställning.
[bookmark: _Toc124343246][bookmark: _Toc213837350]Diskussion 
(omfattning max 1-2 sidor inklusive de fyra punkterna nedan)
· I diskussionen diskuteras resultatet i relation till syfte, litteratur/tidigare forskning i bakgrunden samt teoretiska perspektiv.
· Diskussionen ska vara saklig, konsekvent och trovärdig.
· Fördjupningsarbetets tillvägagångssätt diskuteras utifrån styrkor och svagheter i relation till metodlitteratur.
· I diskussionen kan nya referenser läggas till.
· I diskussionen gör du egna reflektioner och analytiska utvikningar. I slutet av resultatdiskussionen redogörs kortfattat för; 
- de slutsatser som kan dras från studiens resultat, 
- kortfattat om hur fördjupningsarbetet kan bidra till omvårdnad och specialistsjuksköterskans kompetensområde, 
- samt till kvalitetsutveckling av omvårdnadsarbetet ur ett individ-, grupp- och/eller samhällsperspektiv, 
- samt kortfattat om eget behov av ytterligare kunskap och förslag på fortsatt kunskapsutveckling.
[bookmark: _Toc124343250][bookmark: _Toc213837351]Referenser
· Referenser ska skrivas enligt American Psychological Association (APA), documentation style, senaste tillgängliga version. Se Högskolan Västs biblioteks webbsida.
[bookmark: _Toc124343251][bookmark: _Toc213837352]Bilagor
Bilagor numreras högst upp i höger hörn med romerska siffror (I), inga sidhänvisningar.
[bookmark: _Toc124343252][bookmark: _Toc213837353]Fördjupningsarbetets språk och layout
[bookmark: _Toc124343253][bookmark: _Toc213837354]Språk
Fördjupningsarbetet ska vara skrivet antingen på svenska, eller engelska och vara korrekt, koncist, nyanserat och med vetenskaplig stringens. Presens används i inledning, bakgrund när det gäller teorier och begrepp, slutsatser och praktiska implikationer samt förslag till fortsatt kunskapsutveckling inom specialistsjuksköterskans kompetensområde. Preterium (dåtid) används i bakgrund när det gäller tidigare forskning, metod, resultat samt diskussion. 
[bookmark: _Toc124343254][bookmark: _Toc213837355]Referenshantering
I fördjupningsarbetet måste det finnas korrekta referenser till vetenskapliga publikationer, lagar, författningar och rapporter. Inspera Orginality används för att säkerställa att källmaterial hanterats på ett korrekt sätt. Illustrationer som hämtas från publicerad artikel, avhandling, bok eller publikation på Internet faller under bestämmelser för upphovsrätt och ska hanteras därefter.
[bookmark: _Toc124343255][bookmark: _Toc213837356]Rubrik och teckenstorlek
För att tydliggöra strukturen används olika rubriknivåer i texten. Rubriker vänsterställs och skrivs med inledande versal. Teckenstorleken ska vara konsekvent för respektive rubriknivå genom hela fördjupningsarbetet. Innehållsförteckningen (Innehåll) har tre rubriknivåer. 
Färdigt fördjupningsarbete skrivs i ett Worddokument med enkelt radavstånd, Times New Roman, 12 pt. Rubrik 1; fet 16 pt, rubrik 2; fet 14 och rubrik 3; fet 12 pt. Sidnumreringen centreras längst ner på sidan och startar från sidan 1 med Inledningen.

[bookmark: _Toc430782600][bookmark: _Toc124343256][bookmark: _Toc213837357]Handläggning av fördjupningsarbete inför examination
Fördjupningsarbetet skickas in för examination genom att det laddas upp på CANVAS. Datum för inlämning av fördjupningsarbetet samt datum för omexamination: Se schema (Canvas)
[bookmark: _Toc124343257][bookmark: _Toc213837358]Kriterier för godkänt fördjupningsarbete på avancerad nivå
[bookmark: _Toc124343259][bookmark: _Toc213837359]Inledning och Bakgrund 
· Problemområdet är tydligt beskrivet och ligger inom specialistsjuksköterskans kompetensområde.
· [bookmark: _Toc124343260]Problemet problematiseras i en tydlig anknytning till ett omvårdnadsperspektiv och i relation till tidigare forskning. 

Problemformulering och syfte 
· Problemformuleringen är tydligt avgränsad i relation till tidigare forskning och är väl motiverad och leder fram till ett avgränsat syfte. 
[bookmark: _Toc213837360][bookmark: _Toc124343261]Metodologi, metod och genomförande  
· Relevant metodlitteratur har använts.
· Litteratursökningen är noggrant beskriven.
· Forskningsetiska ställningstaganden och tillämpningen av de forskningsetiska principerna i genomförandet är tydligt beskrivna.
[bookmark: _Toc124343262][bookmark: _Toc213837361]Resultatredovisning 
· Resultatet ska vara väl strukturerat och tydligt samt svara på syftet. 
[bookmark: _Toc124343263][bookmark: _Toc213837362]Diskussion, argumentation och slutsatser 
· Diskussionen utifrån resultat och slutsatser är relevant. 
· Eget behov av ytterligare kunskap och förslag på fortsatt kunskapsutveckling är relevant.
· Styrkor och svagheter i relation till metodlitteratur är konsekvent och trovärdigt beskriven.
[bookmark: _Toc124343264][bookmark: _Toc213837363]Formalia
· Arbetet följer anvisningarna avseende språk och layout.
[bookmark: _Toc124343265][bookmark: _Toc213837364]Betyg
Betyg meddelas senast 15 arbetsdagar efter inlämnad examination. I de fall fördjupningsarbetet underkänns, har studenten rätt till ytterligare en examination inom kursens ram.
Se Canvas angående datum för omexamination. Ytterligare tillfälle för examination erbjuds nästa gång kursen ges.
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En beskrivande titel är ibland så här lång, 
ibland kortare
- Eventuell undertitel
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