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Att skriva ett examensarbete: En vagledning i APA-regler

Forfattarnamn

WEHIEE Y B val skriven sammanfattning speglar examensarbetets alla delar utan att tillfora
nagot nytt. Tillsammans med titeln och nyckelorden ska den kunna locka
potentiella lasare att lasa hela examensarbetet. Exempel pa 6vergangsfraser i en
sammanfattning finns i Appendix 2. En tumregel kan vara att skriva 1-3 meningar i
form av svar pa foljande fragor (a) Varfor gjordes denna undersékning och varfor

skulle den vara intressant for lasaren? Vilket vetenskapligt problem avsags

undersokas, vilken fraga skulle besvaras eller vilken hypotes skulle testas? (b) Hur fsiinf“a”‘
attning
gjordes denna studie for att undersdka detta problem, svara pa fragan eller testa 120-250 ord,

typsnitt 11.

hypotesen? Ge information om deltagarna (populationssampel, antal, alder, kén),

namnge instrumenten (intervjuguide, frageformular, test) och uppge hur data
analyserades (namnge metoden som anvéndes for att bearbeta insamlade data i
syfte att besvara fragestéllningarna och/eller prova hypoteserna, utan att vara
detaljerad) (c) Vilket var det viktigaste resultatet? Har du undersokt och Iost
problemet, svarat pa fragan eller testat hypotesen? (d) Vad betyder resultaten? Ar
(eller inte &r) resultaten i linje med presenterad teori och/eller tidigare forskning?
Bygger de pa tidigare kunskap? Tillfor de nagot nytt? (e) Vilken slutsats kan dras?
Upprepa inte resultaten, utan lyft upp dem pa en nagot hogre abstraktionsniva,
och/eller satt dem i ett storre sammanhang. Skriv sammanfattningen i imperfekt
med 1,5 cm indrag pa saval vanster som hoger sida (som den har
sammanfattningen). Den ska skrivas som ett stycke utan nagra extra indrag. Det
gor inget om den svenska och engelska sammanfattningen, samt ev. tackorden

kraver mer utrymme an 1 sida.

Nyckelord: anvisningar, APA-regler, kvantitativa metoder, kvalitativa metoder

Writing a thesis: A guide to the APA rules

A well-written summary of the thesis reflects all parts without adding anything
new. Along with the title and key words it should be able to attract potential
readers to read the entire thesis. You may find some examples of transitional
phrases in an abstract in Appendix 2. A rule of thumb might be to write 1-3
sentences in the form of answers to the following questions: (a) Why was this study
done, and why it would be interesting for the reader? What scientific problem was

meant to be solved, which gquestion would be answered, or which hypothesis would



be tested? (b) How did this study solve this problem, answer the question, or test
the hypothesis? You should provide information about the participants (the
population from which the sample was drawn, number of the participants, their age,
and sex), you should also name the instruments (interview guides, questionnaires,
tests) and state how the data were analyzed (name the method used to process the
collected data in order to answer questions and/or test the hypotheses without being
too detailed), (c) What did you find? Have you solved the problem, answered the
guestion, or hypothesis tested? What were the main findings? (d) What about these
findings? Are the results (or not) in line with the presented theory and/or previous
research? Are the results based on previous knowledge? Do these results bring
something new? (e) Which conclusion can be drawn? Do not repeat the results, but
lift them at a slightly higher level of abstraction, and/or put them in a larger
context. Write the summary in the past tense with 1.5 cm indentation on both the
left and right side (as this abstract). The abstract should be written as one piece
without any additional indentation. It does not matter if the amount of the text of
the Swedish and English abstracts, and a possible acknowledgement require more

space than 1 page.

Keywords: guidance, APA, quantitative methods, qualitative methods

Det ar OK att
fortséatta skriva

abstract pa denna
sida, om du inte far
plats pa foregaende.

Ev. tackord eller

upplysningar.

Jag tackar Ingmar Daderman, Gunne Grankvist, Petri Kajonius och Josefa Vega Matus
genomlasning av Version nr 1 (oktober 2014) av vagledning i APA-regler, och for véardefulla
kommentarer. Denna vagledning &r skriven for dig som &r student. Har kan du tacka dem som har
bidragit till examensarbetets tillkomst och kvalitet. Om undersokningen helt eller delvis finansierats av
en forskningsfond, institution, organisation eller foretag ska detta klargéras har. Ibland var nagon
myndighet eller forskare sérskilt tillmétesgaende vid datainsamlingen, exempelvis genom att du fatt
anvanda registerdata eller forskningsdata som nagon annan samlat in, och du bor tacka for detta. Du
bor skriva vad exakt du tackar for, samt fraga om personen respektive organisationen/foretaget 6nskar
att fa bli omnamnda. Har kan du dven lamna upplysningar avseende s.k. autoplagiat, dvs. om vissa
delar av examensarbetet presenterades av dig i ett annat examensarbete eller i ansokan till en
forskningsfond. Den foreliggande végledningen har anpassats till den senaste versionen av APA-
manualen (American Psychological Association, 2020), och fokuserar framst pa hur du ska skriva, och

exemplifierar hur layouten, dvs. forsta och sista sidan, indrag, rubriker etc. kan se ut.



Ordet ”Inledning” skrivs

inte ut.

Inledningen borjar pa en ny sida, utan nagot indrag och utan nagon rubrik. Inledningen
slutar dar metodavsnittet borjar. Det forsta stycket bor vara en utvidgning av det kortfattade
svaret du gav i sammanfattningen pa fragan varfor denna studie gjordes. ”Mala upp”
inledningens kontext har i detta forsta stycke. Lat lasaren forsta vad resten av inledningen
kommer att handla om. En lasare ska inte behdva kdampa sig igenom teorier, referenser och
definitioner, och att forst i slutet av inledningen fa veta varfor han eller hon behover denna
kunskap. Borja med en bredd och for hela examensarbetets viktiga mening. Har exempelvis
examensarbetets amne aktualiserats genom en pagaende debatt, ett politiskt beslut eller
orovackande statistik? Fokusera har pa att endast tydliggora behovet av ny eller fordjupad
kunskap (ange inga hypoteser har — dessa ska sammanstallas i slutet av inledningen). Indirekt
kan du hér antyda hur ditt intresse vécktes for det vetenskapliga problemet, exempelvis
genom erfarenhet fran eller observation i en arbetssituation. Dina personliga upplevelser av
det valda temat ska dock inte lyftas fram. Dessa kan mojligen hjalpa dig att precisera det
vetenskapliga problemet, formulera hypoteserna och halla ditt genuina och brinnande intresse
for att undersoka det vetenskapliga problemet. Inspiration pa hur du kan bérja ditt

examensarbete (alltsd det forsta stycket i din inledning), dar du direkt fangar lasares Tre forfattare
och dar du samtidigt argumenterar for behovet av din studie, finner du bland publ eller fler.
artiklar. Jag rekommenderar att du atminstone laser ett par exempel pa, enligt mig, vél s
forsta inledningsstycken, forfattade av Sorbring och Palmerus (2004), respektive Boyar et al.
(1996). Ungefar sa har langt kan det forsta stycket vara, dar du ringar in och tydliggor varfor
just det du har undersokt ar intressant for andra i samhéllet, och inte bara for dig sjalv.

Har borjar nasta stycke. Det ska folja féregaende stycke utan nagon tom rad. Det ska
markeras med ett indrag (0.9 cm). F6r dem som inte arbetat sarskilt mycket i Word, finns en
del tekniska tips i Appendix 1, daribland hur ett indrag ska goras. Bygg upp textstycken
(paragraf) med tanke pa lasaren. Det ska vara inbjudande att borja lasa ditt examensarbete. Ett
bra tips utifran perceptionspsykologi &r att ha 3-5 textstycken per sida. Tank pa att lasarens
hjarna och 6gon samarbetar. Langre textstycken kraver av lasaren mer uppmarksamhet, och
lasaren kanner sig tvingad att halla i minnet allt som star dar. Valdigt korta textstycken gor att
lasaren kan kanna sig splittrad och har darmed svart att fokusera pa ditt examensarbete som en
helhet. Borja varje stycke med en ’ledande mening”’; du marker pa detta sitt vad just detta
stycke kommer att handla om. Ha inte fler idéer an tva idéer i varje stycke. Lat aldrig ett
stycke besta av endast 1-2 meningar.

Hall den roda traden levande och se till att din text ser snygg och prydlig ut. Satt

punkter, kommatecken och parenteser dér de ska vara. Stava korrekt, sarskriv inte, anvand



inte citationstecken for dina variabler varje gang de benamns, blanda garna korta och langa
meningar, och folj noga svenska skrivregler (Svenska sprakndmnden, 2003). Svenska
spraknamnden tydliggor, exempelvis, att ordet ’data” &r pluralis (= uppgifter). FOlj noga
APA-regler avseende referenser (American Psychological Association, 2020). Det tar sin tid
att vara noga med smadetaljer och det &r darfor viktigt att du ar noga med dessa sma detaljer
redan fran borjan. Lat inte din handledare lasa texter som &r slarviga utifran APA-reglerna.
Lat din handledare, opponenten och examinatorn fokusera pa examensarbetets innehall i
stallet for pa slarvfel. Definiera dina variabler sa tidigt som majligt sa att lasaren hanger med.
Kursivera gérna de variabler som &r i studiens fokus. Det racker att du kursiverar dem en
gang, da du definierar dem.

Det &r 6nskvart med en tydlig struktur i inledningen. Borja brett och avsluta smalt — en
trattmodell galler (se Figur 1). Undvik underrubriker i inledningen. Du kan inledningsvis ha
rubriker for dig sjalv, medan du arbetar med textens struktur och balans. Ibland kan dock
vissa underrubriker underlatta for lasaren forstaelsen av texten och da far du behalla 2-3
stycken underrubriker. Oavsett hur du bygger upp inledningen kan du ha en underrubrik i
slutet av inledningen dar du presenterar syfte och fragestallningar. Figur 1 visar att en
inledning kan visualiseras som en tratt, fran det generella till det specifika. Planera noga och
skriv om endast for examensarbetets relevanta teorier och empiriska studier. Diskutera dina
val med handledaren. I inledningen utgar man fran existerande kunskap och bygger upp och
integrerar studiens fragestallningar och hypoteser i ett relevant teoretiskt sammanhang. Skriv
inte om alla mojliga teorier du kanner till inom d&mnet. Om du samlat in och bearbetat data
enligt kvantitativ design, dr det bast att beskriva den teori som ar relevant i relation till det av
dig anvéanda specifika instrumentet. Om du &r oséker pa vilken teori som &r relevant kan du
lasa 2-3 artiklar som applicerat samma instrument. | dessa artiklars inledning finner du
forhoppningsvis den teori, eller teorier, som instrumentet baseras pa. Beskriv kort just denna
teori och argumentera fOr att teorin ar relevant for ditt &mne. Som exempel kan jag ange en
artikel av Lindwall et al. (2013) dar forfattarna undersdkte problem med negativa och positiva
pastaenden, s.k. metodeffekter, i en skala som mater sjalvkansla. Skalan som var i fokus var
Rosenbergs (1965) Self-Esteem Scale, och forfattarna beskrev inte i sin inledning alla mojliga
skalor som mater sjalvkansla utan bara just Rosenbergs skala. De fokuserade inte heller pa
alla méjliga problem med denna skala utan just pa eventuella metodeffekter. Du finner en del
tips om hur du kan skriva en bra inledning i Annesley (2010).

Att skriva en bra inledning kraver eftertanke och tid. Ar det verkligen brist pa kunskap

inom ett avgransat omrade (har du verkligen undersokt kunskapen i databaserna noga?) eller



finns det konstaterade motsdagelser i litteraturen? Att endast replikera tidigare resultat som
pekat at samma hall ar inte tillrackligt. Forsok darfor att finna motstridiga resultat for att
motivera din studie. Du ska vara professionell och objektiv genom att finna mojliga

kunskapsluckor eller motségelser och inte dela med dig av dina egna upplevelser.

Figur 1
Inledningen visualiserad som en tratt. Den réda traden ska vara véaldigt tydlig. Lasaren ska

inte behodva gissa sig fram varfor just detta problem undersoktes i just denna studie

Inledningen brukar snarare vara for lang &n for kort. Balansera mangden av text i hela

examensarbetet. Istallet for att skriva en lang inledning kan du satsa pa att utoka
informationen i metodavsnittet och skriva ett langre diskussionsavsnitt. Traka inte ut lasaren —
det dr latt att borja bli alltfor omstandlig och for detaljerad. Forsok finna meta-analyser om det
ar ett val utforskat omrade som du skriver om. Anvand endast forstahandsreferenser. Ibland
maste inledningen kompletteras efter att resultaten sammanstallts. Ibland kan det vara
fordelaktigt att stryka en del text efter att opponenten och examinatorn diskuterat
examensarbete pa ett seminarium. Det ar viktigt att ater lasa igenom inledningen nar du andrat

nagot i examensarbetets Gvriga delar, och aktualisera referenserna.



Syfte och fragestallningar

Inledningen avslutas med syfte, fragestallningar och ev. hypoteser. Du kan gérna ha en
tydlig underrubrik. Du ska inte ha indrag i stycke som kommer nedanfér en rubrik med niva 1
(t.ex. Metod) eller en underrubrik (t.ex. Undersokningsdeltagare). Se Appendix 1 for en del
tips avseende dvergangsfraser som kan anvandas i slutfasen av inledningen. Aven Appendix 2
innehaller en del tips som kan anvandas nar du konstruerar dina fragestallningar.

Det kan bli onddigt krangligt att ha bade fragestallningar och hypoteser. Ett alternativ ar
att ha flera fragestallningar och enbart en hypotes. Det ar lattare att konstruera fragestallningar
an hypoteser, eftersom hypoteser ska tydligt grundas i en teori eller tidigare forskning. Det
finns olika satt att stalla upp fragestéllningar. Du kan ha dem i I6pande text, och da &r det bast
att markera dem med bokstéver. Du kan skriva sa har: Foljande fragestallningar formulerades:
(a) fragestallning A, (b) fragestallning B, och (c) fragestallning C etc. Du kan dven ha de i
punktform, som exempel nedan. Du kan dven formulera hypoteser utifran teori och tidigare
forskning. Dessa hypoteser kan skrivas under respektive fragestallning. Du kan skriva sa har:

Foljande fragestallningar formulerades:

e Fragestallning A
e Fragestallning B

e Fragestallning C.

Metod

Undersokningsdeltagare

Ge for studiens syfte relevant information om deltagarna. | vissa studier med kvalitativ
ansats anvands bendmningen informanter i stallet for deltagare. Valj den rubrik som passar
bést for din studie, och anvand denna bendmning konsekvent i texten. Beskriv deltagarna i
imperfekt. Borja med att beskriva den population som din grupp kommer ifran (t.ex.
hogskolestudenter, ungdomar, foraldrar, chefer, intagna i fangelse, vardpersonal, poliser). Du
bor redovisa den information som du har samlat in om deltagarna sa att nagon annan, som ev.
replikerar din studie, ska kunna diskutera eventuella skillnader i resultaten utifran skillnader

bland sina och dina deltagare. Om du har (eller inte har) valt att inkludera nagra personer ska



Alla statistiska forkortningar,

utom symboler fran grekiska Inget Ir.nelganrum
alfabetet, kursiveras. fore %.

detta anges, dvs/inkludering- och/eller exkluderingsprincipen ska tydligt definieras. Du kan

riva s har: Personer.som var under 18 ar eller som behovde tolk exkluderades

exempelvis
fran studien.
Kvantitativ design. Allmanna karaktaristiska ska beskrivas, som alder och kon (t.ex. M
=26, SD = 1.2 ar, darav 56% kvinnor), yrke, graden av utbildning och andra viktiga for
studien aspekter, exempelvis: Majoriteten av deltagarna var gifta eller ssmmanboende (73%)
medan resten av deltagarna bodde sjélva (uppgift saknas for 1%). Endast 3% av deltagarna
bodde med foraldrar, alltsa bodde 97% i egen bostad. Fyrtiofem procent av deltagarna hade
ett eller fler hemmaboende barn. Gruppen ska beskrivas sa specifikt som majligt utifran de
aspekter som kan ha betydelse for tolkning och generalisering av resultaten, exempelvis sa
hér: Av de svarande var 51% anstallda inom industrin, 18% inom handeln och 31% inom
sjukvarden. Det var en signifikant storre andel man inom industrin (98%; n = 75) &n inom
bade handel (41%; n«= 26; 2= 52.16, p < .001) och sjukvard (69%; n = 43; 2= 22.53, p
<.001). Skillnaden i konsfé
sjukvard (y2= 7,85, p =.006). |

av figur (se Figur 1). Alla matematiska
relationssymboler (=, <, >)

delningen var éven signifikant i jamférelsen mellan handel och

d kan det vara pa sin plats att visa viss information i form

omges av mellanslag.

Figur 2

Branschvis fordelning av de anstéllda i aldersgrupper
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Mojligheten att kunna jamfora resultaten med tidigare nationella och internationella
studier ska finnas. Enligt APA ska aven data om etnicitet, socioekonomiskt status, immigrant
status, ev. funktionsnedsattningar, sexuell orientering ocksa beskrivas. Aven om dessa data
inte anvands i statistiska analyser ska de, enligt APA, beskrivas for att kunna ingd i ev.
framtida meta-analyser. Vissa data kan uppfattas som kansliga i Sverige, och du bor darfor
diskutera med din handledare vilka data som ar lampligt att samla in, samt félja handledarens
rad. Om antalet deltagare ar mindre &n 100 ska du uppge deras antal och inte beskriva dem i
%. Om deltagarna ar indelade i olika grupper (t.ex. experimentell- och kontrollgrupp) ska
grupperna beskrivas var for sig. | de fall examensarbetet skrivs inom ramen for ett projekt ar
det bra om det ges en kort beskrivning av projektet i sin helhet. Anvands redan insamlade data
maste detta klart framga och en beskrivning av ursprungsstudien och datainsamlingen ska ges.

Kvalitativ design. I studier med kvalitativ ansats rekryteras deltagarna pa ett sarskilt satt,
exempelvis, med hansyn till studiens syfte och hur informativa de kan vara. De kan komma
fran olika populationer, men har ndgot gemensamt att beratta om (t.ex. sina upplevelser om att
ha en psykiskt sjuk anhorig eller att vara arbetssokande). Det &r viktigt att beskriva deltagarna
pa sa satt att lasaren kan forsta och forsoka visualisera resultaten. Du ska alltid respektera
personer som deltagit i studien och beskriva dem pa sa sétt att ingen enskild person kan
identifieras av andra. Nagra exempel pa beskrivning av deltagare i studier med kvalitativ

ansats finner du i Appendix 3.

Procedur

En vél beskriven procedur mojliggor en replikering av studien. Procedurbeskrivningen
ska sammanfalla med stegen vid genomférandet av datainsamlingen. For att kunna uttala sig
om generaliserbarheten ar det viktigt att beskriva proceduren for urvalet av
deltagare/informanter, eftersom resultaten kan skiljas at beroende pa hur urvalet skett. Hur
valdes undersokningspersonerna? Hur undersoktes de? Néar deltog de? Var? Hur lang tid tog
det? Vem var ndrvarande? Vilka instruktioner fick de (omfattande instruktioner, exempelvis
vid experimentella design, kan &ven ges i form av ett appendix). Om data har samlats in med
hjalp av postenkater, ska information ges om antalet paminnelser som skickats ut, liksom for
hur lang tid som forflutit mellan paminnelserna. Urvalet ska beskrivas utifran (a)
datainsamlingsmetoden, i fall det var ett systematiskt urval eller bekvamlighetsurval (t.ex.
enligt s.k. sndbollsmetoden), (b) procent av det totala samplet eller populationen som deltog
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(har en bortfallsanalys gjorts ska denna ocksa redogoras for), och (c) antalet deltagare som
analyserna baseras pa (efter eventuellt internt bortfall, alltsa den grupp som beskrivs under
avsnittet Undersokningsdeltagare).

Det kan rada olika forhallanden i statliga eller privata organisationer. Darfor kan du
uppge nagot generellt om foretaget (t.ex. vilken bransch och storleken pa foretaget) eller
organisationen (t.ex. om den é&r statlig eller kommunal, och ndgot om verksamheten). Du far
dock 6vervaga hur mycket information som ar nédvandigt att lamna ut utifran etiska aspekter.
Vissa organisationer 6nskar att bli namngivna, medan andra inte. Det kan ibland vara viktigt
att ange om deltagarna rekryterades fran en mindre ort eller en storstad. Under detta avsnitt
kan dven beskrivas om deltagarna har fatt nagon form av ersattning for sitt deltagande eller
om eventuella 6verenskommelser med foretag/organisationer eller projektledning traffats.

Etiska dvervaganden. Enligt APA ska etiska 6vervaganden beskrivas under Procedur.
Du kan tydliggéra det med hjalp av en underrubrik (som i detta avsnitt). Fokusera pa hur
etiska Overvaganden gjorts i just ditt fall i stallet for att enbart generellt beskriva vad etiska
Overvaganden betyder. Beskriv hur anonymitet eller konfidentialitet garanterades, enligt
radande etiska regler (Vetenskapsradet, 2010). Skilj pa anonymitet, vilket betyder da ingen
kan koppla samman inlamnade data med personens identitet, och pa konfidentialitet, vilket
betyder att du eller nagon annan som samlade in data har denna méjlighet, men férbundit dig
att utomstaende inte kan gora denna koppling. Konfidentialiteten kan garanteras genom att

data ar kodade och att kodnyckeln ar val férvarad.

Instrument

Allmant. Pa basis av denna beskrivning ska det ga att replikera undersokningen. Under
denna rubrik ska det material (och ev. apparatur) som anvants i studien beskrivas. Detta
innebadr att test, frageformular, intervjuguider, observationsscheman, laboratorieutrustning,
m.m. ska beskrivas. Om frageformular anvants, ska du ge exempel pa fragorna (se Tabell 1).
Redogor ocksa for eventuella skalor som anvants med exempel pa skalsteg. Ange skalans
ytterrander genom att exempelvis skriva sa hér: Pastaendet besvarades pa en femgradig skala
fran 0 (instammer inte) till 5 (instammer helt). Ibland motsvarar ett varde pa en skala ett
specifikt verbalt uttryck, och da ska du ange samtliga. Ange ocksa huruvida ett hogt varde pa
en skala motsvarar en stor eller liten méngd av en egenskap som skalan avser méta. Ibland
sammansétts enskilda fragor/pastaenden till ett index eller en skala. Det ar onskvart att ange

principerna for indelningen, samt den teoretiska variationsvidden for varje index/skala. Om du
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inte redovisar dessa principer har ldsaren svart att ta till sig de redovisade medelvardena. Du
ska inte ange for manga detaljer, eftersom det oftast bifogas studiens frageformulér som ett
appendix. Examensarbetet ska dock kunna lasas och forstas utan tillgang till den bifogade

informationen.

Tabelltitel ovanfor
tabellen, kursiv

Ingen
punkt har.

stil, ordet ”Tabell”
inte kursiv stil.

Tabell 1/

Beskrivning av studiens variabler och Cronbachs alfa

Variabel Beskrivning Exempel pa pastaende a
Perspektiv  Forstaelse for andras sétt att se ~ Jag forsoker ibland att battre forsta .62
tagande pa en situation. mina vanner genom att forestalla mig

hur saker och ting ser ut i deras

perspektiv.
Fantasi Mater inlevelser av exempelvis  Nér jag laser romaner lever jag mig .68
bocker eller filmer och verkligen in i romanfigurens
behandlar vart rolltagande. kansloliv.
Empatisk Mater kanslor, medlidande och  Nér jag marker att nagon blir 12
omsorg sympati. utnyttjad, sa kanner jag att jag vill

beskydda den personen.

Personlig Upplevelse av obehag och Nar jag ser nagon i en nodsituation 73
oro bedrovelse nar medmanniskor ~ som &r i stort behov av hjalp, sa blir

far illa. jag alldeles uppriven.
Social Anpassningsbar, vanlig och Jag ar alltid artig &ven mot otrevliga .77
onskvéardhet hjalpsam. personer.

Not. Tabellen &r en del av nagot omarbetad tabell fran “Ledarintelligens, empati och social 6nskvardhet hos
mellanchefer inom vard och omsorgssektorn” av M. Gustafsson och L. Ronass, 2012, C-uppsats i psykologi,

Hogskolan Vast, Trollhattan, s. 7-8. Se Appendix 1 for tips om hur du kan bygga och redigera tabeller i Word.
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Publicerade eller egenkonstruerade skalor, test, frageformular. Du kan anvanda
underrubriker (som exempelvis har, med fet stil och punkt) for respektive instrument. Om ett
publicerat test eller frageformular anvants, ska referensen till kallan anges. Du ska inte bifoga
ett frageformular eller test som ar upphovsrattsskyddat. Om ett test eller frageformular finns
att tillga i form av en tabell i en artikel eller som ett appendix ska dessa test inte bifogas; du
. Nordin &

rmulér, aven

ska ange referens till kallan (t.ex. Daderman & Basinska, 2013, Appendix;

Nordin, 2013, Tabell 4, s. 505). Det samma galler andra publicerade fragefo
sadana som en annan student konstruerat, bifogat sitt examensarbete och publicerat i DiVa.
Om du sjalv har konstruerat ett frageformulér eller en intervjuguide alt. ett
observationsschema ska dessa bifogas som ett appendix, liksom en mer detaljerad beskrivning

av apparatur. Observera att enligt APA, beskrivs instrumenten i presqss

Referens med tva forfattare
med samma efternamn.

testpersonen ska kopiera en figur, bestdende av en komplex bild, sa Ko

Rey Osterreith Complex Figure test bestar av tva uppgifter.

andra uppgiften gar ut pa att testpersonen, tre minuter efter kopieringen, ska forsoka rita den
komplexa bilden igen men den hér gngen ur minnet, sa bra som majligt. Testpersonen
informeras inte i forvag om att bilden ska ritas mer an en gang. Nér testet ar genomfort gors
sedan en beddémning av figurerna for att se om delarna ar korrekt atergivna.

Ibland gérs modifikationer av nagot frageformular genom anpassning till aktuellt
sampel. Om du har for avsikt att modifiera ett publicerat test, ska du forst inhamta tillstand att
kunna modifiera detta. Nar du beskriver detta instrument ska du ange att du har fatt sadant
tillstand (fornamn efternamn, personlig kommunikation, datum). En argumentation varfor och
hur en modifiering gjorts, ska ocksa redovisas. Du far vara medveten om att en modifikation
av ett etablerat test nastintill omojliggor jamfdrelsen av resultaten med publicerade data,
baserade pa ursprungstestet. Darfor ska du, om majligt, undvika att modifiera etablerade test.

Alla publicerade test och frageformular ar inte 6versatta till svenska. Om du har for
avsikt att Oversatta ett publicerat test ar det brukligt att forst diskutera saken med
upphovsmannen. Det kan handa att det redan finns en validerad dverséttning och da far du en
information om vart du kan vanda dig for att fa en sadan 6versattning. Om du har fatt tillstand
att Oversatta ett frageformular kan det vara pa sin plats att bifoga oversattningen i ett
appendix, forutsatt att du har fatt tillstand att offentligg6ra det. En 6versattning ska géras med
alla konstens regler. En standardiserad 6versattningsprocedur (back-translation)

rekommenderas (Brislin, 1986).
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Punkt (inte kommatecken!), 2
st. siffror efter punkt, redovisa

en nolla framfor punkten har.

Tabell 2
Medelvarden (M), standardavvikelser (SD), Cronbachs alfa («), genomsnittlig inter-item

korrelation (Miix) samt skevhetsvarden for de olika motivationsorienteringarna

o o
Trembley féreliggande
Variabel M S et al. studie Miik evhet

Ingen
IERES

Inre 5.71 0.92 feg

.39

A7 .65

framfor
motivation Uil
om det
Integrerad  4.53 1.20 : : . potentiella
vérdet
reglering loper
. mellan
Identifierad 3.31 1.24 .53 27 0.01 0.00 och
: 1.00.
reglering
Introducerad  4.32 1.01 71 43 m
reglering
Yttre 3.40 1.30 81 53 24 0.21
reglering
Amotivation 3.71 1.32 .60 .55 .28 -0.25

Not. Da den interna konsistensen analyserades framgick det att ett flertal items paverkade reliabiliteten negativt.
Om item 4 ("For att jag uppskattar att 14ra mig nya saker”) togs bort skulle Cronbachs alfa for Inre motivation
Oka till .75. Om item 5 (“For att det har blivit en betydelsefull del av den jag &r”) togs bort skulle Cronbachs alfa
for Integrerad reglering 6ka till .77. Om item 16 (“For att mitt arbete forser mig med sikerhet”) togs bort skulle
Cronbachs alfa for Yttre reglering oka till .80. Modifierad fran ” Arbetsmotivation pé en vardavdelning” av J.

Hékansson och A. Stromberg, 2011, C-uppsats i psykologi, Hogskolan Vast, Trollhattan, s. 12.

Reliabilitet. Om fragor/pastdenden summerats till delskalor och analysen gjorts med
dessa delskalor ska reliabiliteten i form av den interna konsistensen (t.ex. Cronbachs alfa)
redovisas|for respektive delskala. Om det ar publicerade skalor &r det en god idé att redovisa
reliabiliteten for saval i manualen/ursprungsartikeln publicerade reliabilitetsvarden som de
aktuella fran din studie. Det kan handa att reliabiliteten &r nagot lagre i ditt sampel, eftersom
det kanske ar litet eller specifikt, och du valjer darfor att anvanda denna skala trots nagot lagre

reliabilitet. (Du bor generellt inte analysera skalor med lagre Cronbachs alfa &n .60.) Om det

Tabellnoten

kan skrivas
med storlek 10.
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ar ett flertal delskalor kan det vara en bra idé att presentera dessa uppgifter i en och samma
tabell, kanske tillsammans med exempel pa fragor (se Tabell 1). Det &r brukligt att presentera
uppgifter om reliabilitet och validitet i samband med beskrivningen av respektive instrument,
och inte ta med dessa uppgifter i resultatavsnittet. Om examensarbetet fokuserar pa
psykometriska egenskaper av ett instrument ar det dock rimligt att presentera reliabiliteten
och validiteten i just resultatavsnittet. Ett exempel pa hur du kan beskriva en skala dar
reliabiliteten inte varit tillréckligt tillfredsstallande finns i Tabell 2.

Nar ett frageformular eller ett test bestar av deltest/index, och om det finns bifogat i ett
appendix, behover lasaren upplysas om vilka pastaenden eller fragor som hor till respektive
delskala, samt vilka som ska vandas. Det kan darfor vara en bra idé att numrera
pastaenden/fragor i ett sddant appendix, dven om dessa presenterades till deltagarna utan
nagon numrering. Det &r viktigt att lasaren ska kunna forsta hur olika begrepp
operationaliserats genom pastaenden/fragor och aven sjalv kunna bilda sig en uppfattning om

resultaten.

Undersokningsdesign

I vissa fall kan det vara befogat att beskriva den anvénda undersokningsdesignen under
séarskild rubrik. Detta galler framst vid experimentella undersokningar, dér det kan finnas
behov av att tydliggtra en komplex design.

Experimentella studier. Vid en experimentell undersokning kan
procedurbeskrivningen, exempelvis, innehalla instruktioner till forsokspersoner (om
grupperna fick olika instruktioner), gruppindelning, experimentell behandling. Exempelvis,
kan du ange foljande: Deltagarna var slumpmaéssigt fordelade dver en 2 (1ag/hdg
motivationsniva) x 2 (positiv/negativ upplevelse av den egna férmagan att ldra sig nya saker)

mellangrupps faktorielldesign med utbildningsniva som kovariat.

Statistisk analys/Databearbetning

Kvantitativ design. Det &r onddigt att upplysa lasaren att data analyserades med SPSS.
Du kan uppge programvaran om du har anvant dig av en annan programvara, vilket &r ytterst
ovanligt i examensarbeten. Du kan med korta meningar beskriva de anvénda analyserna.
Exempelvis kan du skriva sa har: Samtliga personlighetsvariabler var summerade genom att

anvanda sig av medelvarden (M) och standardavvikelser (SD). | denna studie normativa (fran
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en icke-klinisk population) T-vérden anvants, med M =50, SD = 10 (Bergman et al., 1988).
Detta gjordes for att kunna jamféra medelvarden i personlighetsskalor fran den aktuella
gruppen av deltagare med den normala férdelningen av medelvérden. T-vérden var
transformerade fran ravarden och justerade for kon och alder. Skillnader i frekvenser av
kategoriska variabler var analyserade med hjélp av Chi-tva test (Fisher’s exact test anvandes,
dar den forvantade frekvensen i nagon cell var 5 eller mindre). Skillnader mellan grupperna
var analyserade med hjélp av t-testt ANOVA, forutsatt att fordelningen inte varit skev eller
hade signifikanta outliers. | multivariata analyser var signifikansnivan justerat med hjalp av
Bonferroni test (Howell, 1992). Nar férdelningen varit skev har ett icke-parametriskt test
(Mann-Whitney’s test) anvants.

Kvalitativ design. Eventuellt kodningsschema ska beskrivas och de olika kategorierna
definieras. Exempelvis ska kodningen beskrivas sa utforligt att lasaren far en god bild av hur
kodningsprocessen gatt till. Ge garna exempel pa hur du kodade dina data. Exempel pa

kodning av meningsenheter fran intervjuer med informanter visas i Tabell 3.

Tabeller som ryms pa en A4-sida

Tabell 3 ska egentligen inte delas, istallet far
narliggande text flyttas runt”. Har
Kodningsexempel ar den delad.
Forenklad Exempel pa  Tema
Meningsenhet meningsenhet Kod undertema
Vad som kan vara Konsulter kan fa  Negativa aspekter ~ Nackdelar Definition och
negativt ar att byta arbetsplats upplevelse av
konsulterna eventuellt  nér de har konsultrollen

kan bli uppryckta néar kommit in i

de har kommit in i arbetet.

arbetsuppgifter och

rutiner.

Lojalitet fér mig Lojalitet handlar  Lojalitetsdefinition Lojalitet Definition och
handlar att aldrig om érlighet och innebdrd av begreppet
lamna ut sin dppenhet. lojalitet

arbetsgivare rent
generellt, att inte
undanhélla

information.
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Det &r viktigt hur vi
véljer att
kommunicera ut vad vi
star for som foretag.
Jag ar man om att ha
en drlig dialog, vara
lyhérd och nérvarande

for mina konsulter.

Konsulterna som &r
anstallda av
bemanningsforetaget
ar fullt forsakrade i
arbetet och dven till

och frén arbetet.

Kommunikation  Varderingar
av varderingar &r
vasentligt.

Vill ha en nara Oppenhet
och dppen

kontakt med

konsulterna.

Konsulterna ar Formaner i arbetet

fullt forsakrade.

Kommunicera
organisationens

vérderingar

Den stédjande

relationen

Férmaner

Faktorer som stddjer
lojalitet inom

bemanningsbranschen

Avgorande faktorer
vad géller socialt stéd
och kommunikation
inom

bemanningsbranschen

Faktorer som stodjer
motivation inom

bemanningsbranschen

Not. Denna tabell &r fran ”Lojalitet, socialt stdd och motivation inom bemanningshranschen — En kvalitativ studie”

av S. Francke och L. Strandh Béckstrom, 2011, C-uppsats i psykologi, Hogskolan Vést, Trollhttan, s. 8.

Resultat

Under denna rubrik ska enbart erhallna resultat beskrivas. Ingen tolkning eller

diskussion ska foras har. Detta géller kvantitativa studier och de flesta studier med en

kvalitativ ansats. Det kan dock finnas speciella kvalitativa metoder som man med fordel

samtidigt kan presentera resultat och diskussion (radgér med din handledare, och eventuellt

anpassa innehallet under denna rubrik). Oftast inleds resultaten med en presentation pa

beskrivning av materialet i form av central- och spridningsmatt for att darefter verga till

specifika fragestallningar, dar test avseende inferensstatistik (t.ex. t, F, Chi-tva) presenteras.

Det &r en fordel att presentera sambanden mellan studiens variabler innan resultaten fran

specifika fragestallningar ges. APA rekommenderar att utdver varden pa enskilda test med de

horande exakta p-varden, dven presentera konfidensintervall. Du kan exempelvis skriva sa
har: Man hade hogre vérden i angest, M = 25.33, 95% ClI [24.20, 26.46], &n kvinnor, M =
22.55, 95% CI [21.13, 23.97]. Nér det ar adekvat bor du presentera effektstorleken (se, t.ex.,

Magnusson, 2014), eftersom det &r viktigt att lasaren sjalv ska kunna vardera om erhallna
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resultat ar varda att notera. Effektstorleken kan, exempelvis, uttryckas i etakvadrat (n?) eller
Cohens d. Har ar ett exempel pa etakvadrat: Kovariaten alder visade endast univariat effekt pa
motivation, F(1, 111) = 7.73, okorrigerad p = .006, partiell n? = .07, och &ngest F(1, 111) =
10.74, okorrigerad p = .001, partiell n? = .09.

Resultatavsnittet ar oftast det kortaste i hela examensarbetet och kan presenteras i text
(som ovan), i tabellform (se avsnittet Tabeller) eller i diagram (se avsnittet Figurer). Ett annat
exempel pa presentationen av resultat i text ar féljande: Den stegvisa regressionen visade pa
att det fanns ett signifikant samband mellan antal arbetade timmar och upplevd balans mellan
arbetsliv och privatliv da antal arbetade timmar utgjorde 34% av den forklarade variansen (p
<.001, F = 14.88). | APA-manualen anges foljande riktlinjer mellan valet av dessa tre sétt att
presentera resultaten. Om du har upp till 3 grupper eller 3 varden att redovisa foreslas att du
redovisar dessa i den l6pande texten. Om du har mellan 4 och 20 vérden att redovisa foreslas
att du anvander dig av en tabellpresentation. | annat fall bor du 6vervéga att vélja att
presentera resultaten i form av en figur. Det ar viktigt att samtliga resultat som diskuteras
finns med i resultatavsnittet.

| resultatavsnittet ska det inte tolkas, varderas eller reflekteras 6ver fynden. En lasare ska
sjalv, med hjalp av de presenterade resultaten kunna avgora dessas vérde. Du ska alltsa inte
virdera eller bedoma dina resultat genom att anvédnda dig av uttrycken ”laga”, "hoga”,

“manga”, ”starka” eller liknande. Det ar inte lampligt heller att anvénda sig av uttrycken som

att en hypotes “bevisats” i fall om den fitt stdd av data, och inte heller att den har ’forkastats”

om den inte fatt stod av data. Rubriken “Tabeller” ar bara ett exempel pa rubrik,

eftersom jag visar tabeller har. Du kan med fordel
skriva dina fragestallningar som rubriker, och
Tabeller redovisa respektive resultat dar.

| en tabell presenteras information pa ett systematisk satt 1 rader och kolumner. En
tabell innehaller oftast siffror, men kan besta av text (se Tabell 3). Tank pa att inte upprepa all
information i text som redan &r presenterad i en tabell. Du kan enklast bygga en tabell i word
genom att vélja "Infoga” > ”Tabell” och dér vilja antalet kolumner och rader. Ténk pa att
enligt APA ska det inte forekomma nagra vertikala linjer i tabellen. Nyttja utrymmet val,
optimalt fran den vanstra till hgra marginalen. Tabellrubriken ska kursiveras, skrivas i en
enda mening (utan punkt) och placeras ovanfor tabellen (se exempel pa tabeller i denna
skrift). I examensarbeten forekommer huvudsakligen tabeller med beskrivande statistik
(medelvérden och standardavvikelser, och ibland, i samma tabell jamforelser mellan olika
grupper vad galler dessa varden), korrelationstabeller och tabeller som visar resultat fran olika

regressionsmodeller.
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Tabell 4 ar ett exempel pa hur enkla jamforelseresultat kan presenters, Tabell 5 ar ett
exempel pa en korrelationstabell, medan Tabell 6 ar ett exempel pa en regressionstabell. Om
du behover presentera mer avancerade resultat eller pa annat sétt an i foreliggande exemplen,
kan du inspireras av tabeller som finns i publicerade artiklar. Exempelvis kan du se hur du kan
konstruera en tabell for en presentation av resultat fran (a) beskrivande statistik (M, SD),
Cronbachs alfa och Pearsons korrelationer i en och samma tabell i Basinska, Wiciak och
Daderman (2014) (Tabell 1, s. 671); (b) hierarkisk regressionsanalys i Kajonius och
Daderman (2014) (Tabell 4, s. 110); och (b) ANOVA (2 grupper) i Daderman (1999) (Tabell
3, s. 836) och ANOVA (4 grupper) i Daderman och Kristiansson (2004) (Tabell 4, s. 57).

Tabell 4

Bakgrundsdata och resultat fran intelligenstest i tva jamforelsegrupper av unga man med
dyslexi; domda for ett flertal valdsbrott (Grupp 1, n = 11) och gymnasieelever utan
registrerade brott (Grupp 2, n = 11)

Grupp 1 Min- Grupp 2 Min-

Variabel M (SD) max M (SD) max df t p d
Alder (ar) 18.55 16-22 17.09 16-18 13 217 .051 0.93
(2.07) (0.83)

Utbildning (&r)  8.94 (1.63) 7.0-12.3 9.86(0.32) 9.5-105 11 1.85 .092 -0.78

Intelligenstest

Synonymer 40 ord 4.09 (1.45) 1-8 4.36 (2.58) 2-8 20 0.27 .792 -0.13
Figurklassifikation 5.82 (2.18) 2-9 5.64 (1.36) 4-8 20 0.23 .821 0.10
Blockprovet 7.18 (1.88) 3-9 7.27 (1.85) 3-9 20 0.11 .913 -0.05

Not. Resultat fran intelligenstest ar uttryckta i staninevarden, vilka kan variera mellan 1 och 9. Data &r hamtade
(och kompletterade med nya berakningar av Cohens d) fran “Memory performance in dyslexic male juvenile
delinquents convicted of severe offences does not differ from that in dyslexic male junior college students” av H.
Selenius et al., 2006, The World Journal of Biological Psychiatry, 7, p. 44, Table 1. Berakningar av Cohens d

gjordes av forfattaren “online”, med hjélp av anvisningar fran http://www.uccs.edu/~Ibecker/
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Tabell 5
Korrelationsanalys av de sex oberoende variablerna Inte ange variabels korrelation
med sig sjalv, dvs. r = 1. Inte ha
en nolla framfér punkten har.
1
1. Kontroll i arbetet (log) X
2. Rollférvantningar .05
3. Social interaktion .20 17
4. Skicklighet i arbetet .09 .08 31*
5. Arbetskrav -13 HO*** .00 -14
6. Organisationskultur .25 -.09 .35* .25 -.04

Not. * p < .05, *** p < .001. Denna tabell ar nagot modifierad frén ”Arbetsrelaterad stress: En kvantitativ studie
om arbetsrelaterad stress bland sjukskoéterskor och underskoéterskor vid en akutmottagning” av A. Quvist, 2011,

C-uppsats i psykologi, Hogskolan Vést, Trollhattan, s. 11.

Det finns tre typer av noter (a) den generella noten (t.ex. information om tabellen som
helhet, forkortningar och beteckningar, berdkningar och kategoriseringar), (b) den specifika
noten (t.ex. ger en ytterligare information om en viss kolumn, rad eller cell, och den markeras
med en upphdojd bokstav, och (c) en sannolikhetsnot nar det inte finns utrymme att redovisa

resultat fran signifikansprévningar i tabellen.

Tabell 6
Resultat fran multipla regressionsanalyser med de olika motivationsorienteringarna som

beroende variabler

Beroende variabel Justerat Rz F (df) Modell Beta
Inre motivation .03 1.41 (4.55)  Arbetslivserfarenhet -.29*
Delaktighet .06
Socialt stod .09
Stress .05
Integrerad reglering 21%* 5.01 (4.55)  Arbetslivserfarenhet 27*
Delaktighet .04
Socialt stod .36**
Stress 21

Tabeller som ryms pa en A4-sida
ska egentligen inte delas, istallet far

narliggande text flyttas ”runt”. Har
ar den delad, men i ditt arbete kan
du forsoka planera battre..
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Identifierad reglering .02 1.28 (4.55)  Arbetslivserfarenhet -.08
Delaktighet A7
Socialt stod .16
Stress A7
Introducerad reglering -.01 0.87 (4.55)  Arbetslivserfarenhet -.06
Delaktighet -.07
Socialt stod 27
Stress .06
Yttre reglering .09 2.40 (4.55)  Arbetslivserfarenhet .38*
Delaktighet -.07
Socialt stod .08
Stress -.19
Amotivation -.02 0.65 (4.55)  Arbetslivserfarenhet .07
Delaktighet .09
Socialt stod -.07
Stress -17

Not. Standardiserade Beta koefficienter presenteras, samt signifikansniva for varje oberoende variabel i relation

till beroende variablerna. p < .05*, p < .01**, Tabellen ar nadgot modifierad och &r fran ”Arbetsmotivation pa en

vardavdelning” av J. Hakansson och A. Stromberg, 2011, C-uppsats i psykologi, Hogskolan Vast, Trollhattan, s.
12.

Rubriken ”Figurer” ar bara ett exempel pa rubrik,
eftersom jag visar exempel pa figurer har. Du kan

med fordel skriva dina fragestéllningar som
rubriker, och redovisa respektive resultat dar.

Figurer

Det finns olika slags figurer. | examensarbeten anvands oftast figurer for att visualisera
en teori eller som visar en enkel beskrivande statistik (se Figur 3 och 4), dar oftast mer
detaljer kring signifikansnivaerna finns beskrivna i texten. Vid framstallningen av en figur ar

det vart att tanka pa att den ska vara sa enkel som mojligt. En figur ska vara sa pass tydlig att
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den inte ska behova forklaras i den I6pande texten. Ibland kan det vara en god idé att

sammanfora tva eller fler liknande figurer till en enda figur med en gemensam figurrubrik

Figur 3
Figuren visar boxplot av variabler fran DS-batteriet. Den visar max och lagst varden, forsta
kvartilen, median, tredje kvartilen samt tva stycken outliers (Howitt och Cramer, 2011) i SRB-

1 (dessa ar inte extremvarden).

27

T.—

SRB-1, stanine SEB-2, stanine SEB-3, stanine

Not. Figuren ér frdn ”Ledarintelligens hos ledare och chefer inom elitidrott” av M. Frandesjo och T. Johansson,

2013, C-uppsats i psykologi, Hogskolan Vast, Trollhattan, s. 14.
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Figur 4

Ovriga férhallanden som kan péaverka balansen mellan arbetsliv och privatliv

Latt att ersatta mig

Oro att forlora arbete

_ o & Industri
Arbeta sjalvstandigt (inte

beroende)
B Handel

Starkt engagemang skapar
obalans

OSjukvard

Krav fran arbetsledning
skapar obalans

Lén motsvarar jobb

Stammer inte alls Stammer precis

Not. Figuren #r frin "Work Life Balance - spelar branschen nagon roll? En jamforelse mellan anstallda inom
industri, handel och sjukvérd” av M. Berggren och L. Stahle, 2012, C-uppsats i psykologi, Hogskolan Vast,
Trollhéttan, s. 13.

Resultaten fran studier med kvalitativa metoder kan med fordel presenteras i form av en
figur (se Figur 5). Oftast kan l&saren visualisera battre de resultat som du har kommit fram till
om de presenteras i en figur. Se Appendix 1 for tips hur du pa ett enkelt sétt kan gora en figur

i word.
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Figur 5

Kéarnprocessen likt ett hjul med underliggande teman och kategorier

Prioritera

Att
bestam
masig 7/

Valja en
livshalln

Not. Figuren &r fran ”Att bestimma sig - en effekt av Cognitive Eating Restraint Therapy Stahre-metoden” av P.
Augustsson Olsson, 2013, Magisteruppsats i psykologi, Hogskolan Vast, Trollhattan, s. 8.

Diskussion

Det forsta stycket ar &mnat att ge en specifik och fokuserad information om studiens
syfte och vad du kom fram till. Har gar du rakt pa sak. Man kan sdga att det forsta stycket i
diskussionsavsnittet ar det viktigaste textstycket i hela diskussionen. Har tar du upp vad du
avslutade i inledningen. Du ska inte ta for givet att lasaren kommer ihag dina avsikter,
eftersom inledningen och diskussionen ar separerade med beskrivningen av dina metoder och
resultat. Det ar vanligt att forst upprepa syftet. (Kopiera garna uttrycken fran tidigare
presentationer av syftet — det kan vara vanskligt att forsoka beskriva det med egna ord.) En
mening &r oftast tillracklig. Ett annat sétt att borja diskussionen dr att direkt presentera (gérna
i punktform) uppkomna resultat. Se garna till att presentera de ovéntade resultaten forst,
darefter de forvantade, och sist, dem som ar relativt triviala. Du kan exempelvis skriva sa hér:

Syftet med den foreliggande studien var att undersoka frigan om .... Eller sa hér: | den
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foreliggande studien undersokte vi om .... Vara resultat visar att (a) ..., (b) ..., och (c)...
Anvénd samma ord och termer som i inledningen. Forsok inte att variera med olika
synonymer, eftersom dessa uttryck kan vara nya for lasaren och kraver en onddig
tankeverksamhet. Det ar darfor viktigt att valdigt kortfattat summera vilka fragor som du
avsag att undersoka, och vad du kom fram till. Tank pa den réda traden (Figur 1).

Efter att du summerat resultaten borjar du att stoédja dessa kortfattade meningar med mer
konkreta resultat. Du kan skriva sa hér: ”Det viktigaste resultatet var att... Ett annat resultat
var att... Ytterligare resultat var att...”

Dérefter kan du diskutera dina resultat i relation till tidigare forskning, exempelvis om
dessa &r (eller inte &r) i linje med publicerade resultat. Om du har formulerat en hypotes kan
du konstatera om resultaten gett stod eller inte at den formulerade hypotesen. Diskutera har
ganska fritt och forsok forsta varfor dina resultat ar i linje (eller inte ar) med publicerade
resultat. Har far du mojlighet att uttrycka dina egna forklaringar till de resultat som
presenterades under rubriken Resultat. Observera att du enbart far diskutera de resultat som
du redan hade presenterat. Du far inte borja presentera och diskutera nya resultat. Det ar
oerhort viktigt att du ar arlig och balanserad i din diskussion; ge kredit och referera arligt.
Forklara och tolka dina resultat med hjalp av de teorier som du hade tidigare presenterat i
inledningen. Om du inte knyter an till dessa teorier kan du stélla dig en fraga om dessa var
relevanta att beskriva. Om dessa teorier inte ar behjalpliga att forsta och forklara dina resultat
kan dessa lika bra utga (och eventuellt ersattas med mer adekvata teorier). Finn alternativa
forklaringar till dina resultat, om du inte kan knyta dem till tidigare forskning eller existerande
teorier.

Du far aven dgna en hel del at att kommentera uppenbara metodbrister, vilka kommit
fram under databearbetningen. Diskutera reliabiliteten och validiteten har. Det ar aven viktigt
att diskutera begransningar med din studie, eftersom sampelstorleken oftast ar liten (mindre
an 100 i kvantitativt inriktade studier, och enbart nagra fa personer i de flesta studier med
kvalitativ design). Du far inte dra for hdga véxlar fran resultat som baseras pa sma sampel
eller om du inte kan 6vertyga l&saren att de insamlade data kan generaliseras till andra
liknande grupper. Det kan vara vanskligt att diskutera sina resultat i kausala termer (t.ex.
antyda att ”ju mindre ..., desto storre” eller pasta att x beror pa y i korrelationstudier), och
darutover foresla langgaende forandringar i olika organisationer eller i samhallet.

Nér du borjar nédrma dig slutet av diskussionen ska en stdrre bild av din studie trada
fram. Det kan vara intressant om dina resultat inte &r i linje med tidigare forskning. Det ar

oftast spdnnande och intressant att eventuellt identifiera nya sétt att forklara saker och ting.
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Kénn dig inte ledsen om dina resultat inte stimmer med “géllande” teorier. Det ar viktigt att
du arligt diskuterar dessa resultat och inte forsoker dolja dem pa nagot sétt. Du far har
mojlighet att kanske utforma framtida hypoteser eller ge forslag pa framtida forskning.

Ett kort stycke bor dgnas at betydelsen av resultaten. Vad betyder resultaten? Finns det
mojligen nagra praktiska och/eller teoretiska implikationer? Med andra ord: Kan resultaten ha
nagon praktisk betydelse (naturligtvis med en reservation for studiens begransningar)? Tyvarr
finns séllan den typen av reflektioner i examensarbeten, trots att vissa studier ar unika och
varda att publicera i internationella tidskrifter, efter en viss omarbetning och dverséttning till
engelska.

Auvsluta diskussionen med bestamda och relativt starka slutsatser, vilka givetvis maste
grundas i resultaten. Lyft dina resultat pa nagot hogre abstraktionsniva, utan att ordagrant
upprepa resultaten. Avsluta med en sista mening, som bor spegla resultaten. Det ar inte
rekommenderat att ursdkta sig hir genom att konstatera "Mer forskning behovs”. Vad vill du
att lasaren ska ha med sig nar han eller hon last din uppsats? Vissa lasare laser enbart titel,
sammanfattning och den sista meningen. Har har du din chans att séga nagot viktigt. Du kan
skriva sa har: Sammanfattningsvis, har den foreliggande studien visat att ...., vilket betyder
att...”

Referenser direkt efter diskussionen,

och inte pé en ny sida.
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Varje appendix ska ha egen

Appendix 1 sidnumrering som borjar med
nrl.

Tekniska detaljer

Jag har handlett och examinerat ett stort antal examensarbeten pa samtliga nivaer och vet att
manga studenter skulle uppskatta att ha mer fardigheter i textoehandling. Min férhoppning &r
att du kan mer sjélvstandigt skriva ditt examensarbete med hjéalp av foreliggande anvisningar
och att du &ven har nytta av den information som finns i bifogade appendix. Malet ar att du
lyckas vél med konsten att skriva ett examensarbete, enligt APA. Om du behdver mer
végledning i tekniska detaljer eller inte hittar funktionerna i Word kan du ta del av de
instruktioner som finns pa Hogskolan Vasts hemsida eller radfraga IT-avdelningen. Du kan
aven finna en del instruktioner pa YouTube. Nedanstaende tips ar sorterade i alfabetisk
ordning.

Antal stycken per sida. En tumregel kan vara att bilda 3-5 stycken per sida. Det kan se
anstrangande och sprattigt ut med en massa smastycken, medan ett valdigt langt stycke kraver
en hel del energi av lasaren for att komma ihag allt. Férsok samla in liknande tankegangar i
ett och samma stycke och balansera méangden av text inom varje stycke. Borja alltid ett nytt
stycke med en ”ledande” mening, vilken utvecklas inuti i ett stycke.

Avsnittsbrytning. En utmaérkt instruktion finner du i en liten broschyr med titeln
Sidnumrering i Word”, Hogskolan Vist, s. 4-5. Broschyren finns att hdmta hos IT.

Egen sidnumrering, t.ex. i Appendix. Ett appendix ska ha egen sidnumrering som
borjar med 1. En instruktion finner du i en liten broschyr med titeln Sidnumrering i Word”,
Hogskolan Vast, s. 6-7. Broschyren finns att hdmta hos IT. Jag har f6ljt denna instruktion, och
ordnat sidnumrering i samtliga appendix, forstasidan och sistasidan (sistasidan ska inte ha
nagon numrering). Du kan aven vanda dig till IT for att fa hjalp med detta.

En halvtom sida pga. figur eller tabell. Du ska inte dela pa figurerna och inte heller pa
tabellerna. Darfor kan halvtomma sidor uppsta. Du ska inte lamna in ditt examensarbete for
bedomning dar det finns halvtomma sidor. Klipp ut dem och placera dem battre sa att texten
“fyller ut” halvtomma sidor. Analysera den foreliggande rapporten — det férekommer inte har
nagra halvtomma sidor. Alternativt satt ar att klippa ut en del av texten fore eller figuren och
placera den pa annat stalle under samma rubrik. I din text hanvisar du lasaren till Tabell x
eller Figur y. Dessa behdver darfor inte finnas just dar du ndmner dem. Problemen med
halvtomma sidor uppstar ofta efter att texten redigerats. Darfor ar det nédvandigt att upprepa

proceduren varje gang examensarbete lamnas in for bedomning.



Figurer i SPSS. Du kan med fordel gora i ordning dina figurer i SPSS, kopiera dem och
Klistra in i din text. Observera att du maste ha 6ppet den aktuella SPSS-filen nar du kopierar
din figur. Personer som &r riktigt insatta i tekniska detaljer sdger att man ska helst exportera
figurerna fran SPSS via hdgupplost vektorgrafik, si att det inte blir en ”suddig” bild nir man
Klistrar in dessa i Word.

Figurer i Word. For att kunna framstalla Figur 1 valde jag i Word "Home”, dérefter
“Insert” och ”Smart art”. Du finner dér en stor variation av olika typer av figurer som kan
lampa sig for visualiseringen av resultaten eller delar av metoden i studier med kvalitativ
ansats. Den roda traden ritade jag ocksa med hjalp av Word genom att valja “Insert” och
”Shapes”. Det kan vara pedagogiskt att visualisera resultaten i form av en figur. Jag antar att
aven Figur 5 @r gjord i samma program.

Forstasida utan sidnummer. Gor sa har: Dubbelklicka pa sidfoten pa forsta sidan pa
17, kryssa i ”Annorlunda forstasida” hogst upp pa skdrmen i verktygsfaltet ”Verktyg for
sidhuvud och sidfot”. Du ser att siffran 1 nu &r borta.

”Hangande” referenser i referenslistan. Markera den forsta referensen eller samtliga
(under forutsattningen att du inte gjort ndgra manuella instillningar). Gé till "Home”,
“Paragraph”, klicka i pilen ldngs ner pa hoger sida, vilj ”Special” och "Hanging” och OK.
Nér du bildar en ny referens anvéander du bara returknappen som du stéller i direkt efter
foregaende referens, och indraget bildas, helt automatiskt.

Indrag. Du ska absolut inte manuellt stélla in indraget pa varje nytt stycke utan du gor
det i menyraden. Ga till "Home”, ”Paragraph”, klicka i pilen langs ner pa hoger sida, vilj
”Special” och “’First line” och bestdm 0,9 cm, dérefter OK. N&r du bildar ett nytt stycke
anvander du bara returknappen och indraget stélls in sjalvt, helt automatiskt.

Tabeller. Tabeller ska inte klistras in direkt fran SPSS. De ska inte heller goras hur som
helst. Det &r viktigt att tabellerna gors i Word. Sa har gor du: (a) Ga till "Insert” och valj
”Table” och markera 6nskat antal rader och kolumner, infoga tabellen i din text; (b) Fyll 1
rubrikerna och innehall; (c) Klicka pa ett litet kryss hogst upp i tabellens vanstra horn; (d) Ga
till menyraden, hogst upp till hoger och vélj ”Table tools”, dir du kan utdka antalet kolumner
och rader i funktionen ”Layout”, eller att anpassa kolumnernas bredd i férhallande till
textméngden genom att vélja ”Auto Fit Contents”; () Véalj ”Design” for att anpassa tabellens
“utseende”. Enligt APA ska tabeller vara enkla (se tabell 1). Mitt tips ar att vdlja ”Plain table
2 som design och arbeta vidare med den med hjélp av andra funktioner, exempelvis kan du ta

bort oonskade vertikala linjer genom att markera dem och vélja ”No border”.



Textreferenser i ett och samma textstycke. Det &r battre att referera i borjan av ett
stycke i stéllet for att referera enbart i slutet av ett stycke med tron att lasaren forstar att allt
som sagts i detta stycke avser just referensen i slutet av stycket. Om du redan refererat till en
forskare i borjan av ett stycke behover du inte upprepa artalet i ett och samma stycke. Du kan
skriva sa har: ”Andersson (2010) genomforde en studie .... Text, text, text. Darfor anser
Andersson att ...text, text, text. Text, text, text, enligt Andersson.”

Overgangsfraser. S.k. overgangsfraser underlattar forstaelsen av texten. Exempel pa
overgangsfraser som kan anvandas i slutet av Inledningen dér du preciserar
problemformulering, studiens syfte, fragestéllningar och hypoteser, anges nedan (exemplen ar

en Oversattning fran Annesley (2010), s. 708):

e Dessa tidigare studier visar att...

e Att stodja teorin att... Ett appendix ska sté for
sig sjalvt och egentligen
e Dessa studier ar viktiga darfor att... inte innehélla nagra
. referenser, da det placeras
e Vifragade om... efter referenslistan.

" o Denna referens finns dock
e For att besvara denna fraga...

redan i referenslistan.

e Detta fick oss att undersoka. ..
e FOr att 16sa denna uppenbara skillnad. ..
e Vi loste detta problem genom att...

e Syftet med var studie var...



Appendix 2

Exempel pa dvergangsfraser i en sammanfattning

Nedan presenteras exempel pa fraser som du far anvanda nar du konstruerar en

sammanfattning pa ditt examensarbete.

Tidigare forskning visar att ... Darfor var syfte med den foreliggande studien att
undersdka ... Foljande fragestallningar formulerades: (a) Finns det konsskillnader i
medelvarde av x?; (b) Finns det ett samband mellan A och B?; (c) Kan variationen
i beroende variabel A forklaras av oberoende variabler B, C, och D? Féljande
hypoteser formulerades: (a) A forvantades ha ett negativt samband med B; (b) C Kvantitativ

forvantades ha hégre medelvarde i x &n D; (c) Oberoende variabel A forvantades design.

forklara en stor variation i beroende variabel x. Deltagarna var xxx
larare/poliser/studenter osv. (xx kvinnor) (M = x, SD =y ar). De fyllde i ett vl
etablerat instrument A som avser méta ... Eget frageformulér konstruerades med
ledning av litteratur och tidigare forskning for att mata ... Instrumentet visade
tillfredsstéllande homogenitet (Cronbachs alfa var .xx). Data analyserades med
hjélp av x, y och z. Resultaten visade att (a) A hade ett medelstarkt (Cohens d = x)
positivt samband med B (r = .xx), (b) C hade hégre medelvérde i x &n b (p <.001),
och (c) Multipel linjér regression visade att A forklarade xx% i variationen av B.
Resultaten var delvis i linje med presenterad teori och tidigare forskning. Ett
ovantat resultat var att... Vi rekommenderar att det nykonstruerade instrumentet
valideras i... Resultaten diskuteras utifran... Resultaten kastar ett nytt ljus pa

tidigare kunskap om ..., eftersom... Resultaten bidrar till en fordjupad kunskap om

Foréndringar i arbetslivet kan innebéra ..., dér vissa drabbas av konsekvenser for
hélsan och andra drabbas inte. Forskning om ... & omfattande, men studier som

undersoker ... ar mer sallsynta. Avsikten med den foreliggande studien var att

bidra till att denna kunskapslucka fylls igen. Semistrukturerade intervjuer med x Kvalitativ

larare/poliser/studenter osv. ... genomfordes med fokus pa ... | resultaten av den design.
tematiska analysen framtradde fyra teman: (1) ..., (2) ..., (3) ..., och (4) ... Ett

dvergripande, gemensamt tema: ...” speglar ..., vilket ocksa praglar resultatet av



analysen. Ett ovéntat resultat var att ... Resultatens teman utgjordes av begrepp
som kunde hittas i teorin om ... Studiens resultat ger forstielse for vad ... innebdr,
samt att det kan vara anvandbar kunskap for ... ute i arbetslivet. (Eller sa har:
Studien kastar nytt ljus pa ..., och bidrar till 6kad forstaelse av vad ... innebér.)
Studien utgor darmed ett psykologiskt bidrag till forskningen om arbetsintegrerat
larande (AIL).
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Nagra exempel pa beskrivning av deltagare i examensarbeten med kvalitativ ansats

Nedanstaende exempel ar citerade fran beskrivningen av deltagarna i olika examensarbeten i

psykologi med kvalitativ ansats.

Exempel 1 ar fran Prestationsbaserad sjalvkansla hos personer som diagnosticerats med
utmattningssyndrom” av M. Boman Ernlund, 2008, Kandidatuppsats i psykologi, Stockholms

universitet, s. 9.

Intervjuperson 1 var en 49-arig kvinna med civilingenjorsutbildning, gift och tva barn,
varit langtidssjukskriven tva ganger for utmattningssyndrom, tillbaka i arbete sedan sju
manader.

Intervjuperson 2 var en 53-arig kvinna med utbildning pa doktorsniva, ensamstaende, en
vuxen dotter, varit langtidssjukskriven en gang for utmattningssyndrom, tillbaka i arbete
sedan lite drygt tre ar.

Intervjuperson 3 var en 59-arig kvinna, gift och tva vuxna utflugna barn, varit
langtidssjukskriven en gang for utmattningssyndrom, tillbaka i arbete sedan ungefar ett
halvar.

Intervjuperson 4 var en 29-arig kvinna med hogskoleutbildning inom ekonomi, sambo,
inga barn, varit langtidssjukskriven en gang for utmattningssyndrom, tillbaka i arbete
sedan ett ar och fyra manader.

Intervjuperson 5 var en 37-arig kvinna med bland annat dekorat6rsutbildning, sambo,
inga barn, varit langtidssjukskriven en gang for utmattningssyndrom, tillbaka i arbete
sedan fem manader.

Intervjuperson 6 var en 38-arig kvinna med IHM-utbildning, gift och tre barn, varit
langtidssjukskriven tre ganger for utmattningssyndrom, tillbaka i arbete sedan tio

manader.



Exempel 2 ar fran ”Réddningsledningens upplevelser av ledning under svara

forhallanden™ av E. Dahlgren, 2012, C-uppsats i psykologi, Hogskolan Vast, Trollhattan, s. 6-

Citat langre &n

40 ord, inga
. } . . ) citationstecken,
Urvalet gjordes med hjalp av Lansstyrelsen i Véstra Gotalands lan pa basis av vénsterindrag.

medarbetarnas kunskaper om handelserna och deras kontakter. Det kriterium som
stalldes var att deltagarna medverkade i ledningsarbetet vid ndgon av de handelser som
lag till grund for studien. Atta personer blev tillfragade att delta varvid sju personer
tackade ja. Orsaken till bortfallet var personliga skal. Sju intervjuer genomfordes varav
fyra med fokus pa orkanen Gudrun, tva med fokus pa raset av Europavag 6 samt en med
fokus pa de bada handelserna. Konsférdelningen var sex man och en kvinna. Aldern
varierade mellan 40 till 65 ar. De roller som representerades i studien var foljande:
stabschef, stéllforetrddande stabschef, raddningsledare, raddningschef, samt
skadeplatschef. Enligt Figur 1 besatt raddningschefen rollen som éverordnad chef.
Rollerna stabschef och underordnad stabschef ingick i raddningschefens inre stab, den
stab som arbetade inne pa brandstationen. Vid vissa handelser som exempelvis vid raset
av Europavéag 6 hade dven raddningsledaren som har en operativ funktion en egen stab
ute pa sjalva skadeplatsen, en sa kallad yttre stab. Vid raset var skadeplatschefen en
understalld chef som arbetade under rdddningsledaren (Figur 1). Samtliga deltagare var
val erfarna inom omradet med minst tio ars arbetslivserfarenhet. Deltagarnas
utbildningsbakgrund var brandingenjor, officer, ekonom samt brandmastare och
brandférman med pabyggnadskurser som exempelvis raddningsledare C. Vid
héndelserna arbetade sex av deltagarna inom kommunal raddningstjénst samt en

deltagare inom kommunal Kkrisledning.

Exempel 3 ar fran ”Mobboffers lidande - En studie om mobbning och
samhallsmisslyckande” av M. Bektic och A. Hadzidedic, 2010, Magisteruppsats i psykologi
Hogskolan Vast, Trollhattan, s. 6.

Informant 1 (11) &r i aldern 40 — 45 ar, ar ensamstaende och har ett husdjur. Informanten
mobbades fran ak 1 och har inte fullstandig grundskoleutbildning. Fran dk 1 till ak 7
gick informanten i en vanlig skola och i hdgstadiet placerades han/hon i en sdrskola.

Utsattes mest for psykiskt mobbning.



Informant 2 (12) &r i aldern 25 - 30 ar, bor hemma med foréldrarna och har ett husdjur.
Informanten var utsatt for mobbning under hela gymnasietiden. Har avslutad
gymnasieutbildning, men inte fullstandiga betyg. Utsattes for bade psykiskt och fysiskt

mobbning.

Informant 3 (I13) &r i aldern 25 — 30 ar, &r gift och har tva barn. Informanten mobbades
fran ak 1 i grundskolan. Informanten pabdrjade en gymnasieutbildning, men avslutade

den inte. Utsattes i huvudsak for psykisk mobbning.

Informant 4 (14) &r i aldern 50 — 55 ar, ar gift, har ett barn i vuxen alder och har ett
husdjur. Informanten blev mobbad och férfoljd under hela grundskoletiden. Informanten
gick ut en nioarig grundskola med underkanda betyg i manga amnen. Blev utsatt for

psykisk och fysisk mobbning.

Informant 5 (15) &r i aldern 25 — 30 ar, &r ensamstaende och har ett husdjur. Informanten
har varit mobbad under hela grundskolan. Fran ak 2 till 4k 5 fick informanten
specialundervisning och i hogstadiet blev informanten godkénd i endast ett amne.

Utsattes for psykisk mobbning.

Informant 6 (16) &r i aldern 30 — 35 ar, &r ensamstaende och har haft ett husdjur.
Informanten mobbades fran forsta klass i grundskolan, har grundskoleutbildning och
gymnasieutbildning med flera underkéanda betyg. Blev utsatt for bade fysisk och psykisk

mobbning.

Informant 7 (17) &r i aldern 20 — 25 ar, &r ensamstaende och har tva husdjur. Informanten
mobbades fran ar 3 i grundskolan och har inte fullstandiga gymnasiebetyg. Utsattes i

huvudsak for psykisk mobbning.
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