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Introduktion till examensarbetet

Examensarbetet foljer hogskolelagen som bland annat anger att studenten skall tilldgna sig ett
vetenskapligt forhallningssitt vilket innefattar formaga till sjélvsténdig och kritisk bedémning,
formaga att sjalvstiandigt 16sa problem, forméga att folja kunskapsutvecklingen samt férméga till
kunskapsutbyte pa vetenskaplig niva (Hogskolelag (1992:1434) 8 §). Det sjélvstindiga arbetet
omfattar 7,5 hogskolepoidng. Syftet med examensarbetet &r att studenten nér en fordjupning i
savil huvudomride som vetenskapliga metoder och forskningsetik. I examensarbetet ingér att
planera, genomfora och skriftligt rapportera examensarbetet. Examensarbetet ar saledes en for-
djupning inom huvudomréadet och det problemomrade som véljs skall vara giltigt f6r huvudom-
radet och specialistsjukskdterskans kompetensomrade. Val av inriktningsspecifikt problemom-
ride, problemformulering och syfte utgér centrala delar i examensarbetet. Examensarbetet kan
genomforas som en uppsats (pa svenska) eller en vetenskaplig artikel (pd engelska).

Huvudomradet omvardnad

Examen ges inom huvudomradet omvardnad. Inom omvérdnad utvecklas kunskap om hélsa och
ohilsa, hur vilbefinnande kan framjas, ett gott liv trots sjukdom eller funktionsnedsittning och
om fridfull och vérdig dod. Centrala begrepp inom omvardnad ar: ménniska, hilsa och ohélsa,
milj6 och omvardnadsaktiviteter/handlingar. Omvardnaden omfattar ménniskan i hela livscykeln
och utdvas frén ett individ-, nirstdende-, vardare och samhaéllsperspektiv. Omvérdnaden bygger
pé kunskap, vardrelationen och det méanskliga motet, vilket pa ett tydligt sdtt skall praglas av en
helhetssyn liksom ett vetenskapligt och etiskt forhallningssitt. Medicinsk vetenskap, humaniora,
pedagogik och samhéllsvetenskap utgor stodédmnen till huvudomrddet omvardnad.

Examensarbetets genomforande
Examensarbetet genomfors individuellt som en systematisk litteraturdversikt. Det innebér att

systematiskt soka, kvalitetsgranska, tolka, syntetisera och diskutera den vetenskapliga litteratu-
ren inom specialistomridet.

For mer ingdende beskrivning av metodiken kring systematiska litteraturdversikter rekommen-
deras relevant metodlitteratur sdésom metodbdcker och metodartiklar.

Examensarbetet dr ett vetenskapligt arbete som kan beskrivas som en process med en logisk
arbetsgéng indelat 1 tydliga faser:
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Fas 1
Fraga
e Formulera forskningsfragan och syftet pa ett strukturerat satt
e Bestidm studiedesign
e Fastill inklusions- och exklusionskriterier

Fas 2

Val av litteratur
e  Genomfor litteratursdkningar

e  Gor ett prelimindrt urval utifrén titel och abstrakt
e Ta fram alternativt bestéll artiklarna 1 fulltext
e Bedom vilka av artiklar som uppfyller inklusions-och exklusionskriterierna

Fas 3

Gransknings av studier
e Bedom artiklarnas relevans

e Kuvalitetsgranska artiklarna. Anvédnd granskningsmallar relevanta for respektive stu-
diedesign)
e Overfor data till dversiktliga tabeller. Anvind tabellmall.

Fas 4

Evidensgradering och slutsatser
e Syntes av resultat fran enskilda studier

e Bedomning av styrkan pa det vetenskapliga underlaget
e Formulera evidensgraderade resultat

Examensarbetets struktur

Forsittsblad: For utformningen av forséttsblad, se Bilaga 1.
Abstract: For utformningen och innehéall i sammanfattningen, se Bilaga II.
Tnnehall: Innehéllsforteckningen skall aterfinnas pé sidan tva (onumrerad). Innehalls-

forteckningen ska endast redovisa tre rubriknivaer. Se exempel i dessa an-
visningar. Samtliga bilagor ska fortecknas hér.

Under foljande avsnitt beskrivs vad som ska ingé under olika rubriker i examensarbetet:
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Inledning

Beskriv problemet overgripande, exempelvis utifrén ett individ, grupp/familj och sam-
héllsperspektiv.

Tydliggor varfor problemet dr angeldget att studera och pa vilket sétt det &r relevant for
huvudomradet omvardnad med inriktning mot respektive specialistutbildning.

Bakgrund

Syftets barande begrepp ska definieras och problematiseras.

Borja med att sl fast problemet som sedan dterkommer mer stringent i syftet.

Beskriv de omraden/problem som &r relevanta med tanke pé syftet. Presentera dessa som
enskilda stycken i logisk ordning.

Beskriv omvérdnadsteoretiska och andra relevanta teoretiska perspektiv.
Litteraturgenomgéng av aktuell forskning i form av primérkallor kréavs.

Problemformulering

Syfte

Metod

Det valda problemomradet avgransas och tydliggors i en problemformulering vilken pre-
ciserar vad studien kommer att behandla i en kort sammanhingande text (bdr inte vara
mer 4n en halv sida). Problemformuleringen svarar fradgorna; Vilken kunskap finns; vad
saknas; och vad beh6vs? I problemformuleringen motiveras hur problemet hdr samman
med omvardnad inriktat mot respektive specialistomrdde. Vanligtvis anges inga referen-
ser. Problemformuleringen mynnar ut i examensarbetets syfte.

Syfte och eventuella fragestéllningar anges tydligt och ska vara logiskt kopplad till Gvriga
delar av examensarbetet.

Beskriv och motivera den valda metoden med stod av referenser i samtliga avsnitt.

Systematisk litteratursokning; Beskriv tillvigagéngsittet vid litteratursokningen. Ange
sokord, avgransningar och databaser. Sokhistoriken ska dskadliggoras i en tabell enligt
instruktion utarbetad av Hogskolan Vist Biblioteket, se lanken:
http://hv.se.libguides.com/Id.php?content_id=31348338

Den systematiska litteratursokningen kan kompletteras med en osystematisk sokning

exempelvis manuell s6kning via referenser och tidskrifter. Osystematisk litteratursok-
ning beskrivs 1 16pande text.

Urval, beskriv urvalsprocessen och kvalitetsgransknings- och bedémnings forfarandet
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steg for steg, dven etiska 6vervdgande. De mallar som anvints ska biliggas med refe-
rens. Artikeloversikt pa de i resultatet ingdende artiklarna ska bildggas

e Analys; En analys gors av de enskilda artiklarnas resultat. Analysen genomfors pa olika

sitt beroende pa vilken metod som anvénts i de inkluderade artiklarna. En noggrann be-
skrivning av tillvigagéngssittet dr darfor viktigt och ska underbyggas med referens/-er.
Lisaren ska kunna forstd hur analysen genomforts for att komma fram till resultatet.

Resultat
o Resultatet utgdrs av en syntes fran resultaten av de enskilda inkluderade studierna och
styrkan pa det vetenskapliga underlaget. Formulera evidensgraderingen i resultatet.

Diskussion
Diskussionen bestér av en metoddiskussion och en resultatdiskussion.

o Metoddiskussionen ska innefatta en kritisk reflektion 6ver metoden och de begrins-
ningar den medfort samt dver litteratursokning, urval, den valda litteraturens kvalitet
och hur artiklarnas resultat analyserats. Metoddiskussionen innefattar dven en kritisk
reflektion dels dver tillimpningen av forskningsetiska principer, och dels dver de egna
forskningsetiska stéllningstagandena som gjorts i examensarbetet. Dessutom diskuteras
resultatens trovirdighet/validitet och 6verforbarhet/generaliserbarhet. Metoddiskuss-
ionen ska vara underbyggd med relevanta referenser.

e Resultatdiskussionen ska behandla studiens resultat med avseende pa syfte och eventu-
ella fragestillningar som diskuteras med ett kritiskt forhallningssétt utifrén de rubri-
ker/omrade/teman/kategorier som presenterats i resultatet. Resultat ska diskuteras 1 re-
lation till litteraturen i bakgrunden, teoretiska perspektiv och tidigare forskning. I dis-
kussionen kan nya referenser laggas till. Diskussionen ska vara saklig, konsekvent och
trovirdig. I diskussionen gor du egna reflektioner och analytiska utvikningar.

Slutsatser
e En kort ssmmanfattning av examensarbetets resultat gors. Redogor dérefter for de slut-
satser som kan dras fran studiens resultat.

Praktiska implikationer
e Med grund i studiens resultat och egna reflektioner anges hur studien kan bidra till om-
vardnad och specialistsjukskoterskans kompetensomrade samt till kvalitetsutveckling av
omvéardnadsarbetet ur ett individ-, grupp- och/eller samhaéllsperspektiv.

Farslag till fortsatt kunskapsutveckling inom specialistsjukskoterskans kompetensomride
e Sammanstill behovet av studier for ytterligare kunskap och kunskapsutveckling inom

professionen.

Referenser

Referenser ska skrivas enligt det vedertagna referenssystemet exempel American Psychological
Association documentation style (APA),

se ldnken http://www.wisc.edu/writing/Handbook/DocAPA html
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Bilagor

Bilagor numreras hogst upp i hoger horn med romerska siffror (I), inga sidhdnvisningar.

Examensarbetets sprak och layout

Sprak
Examensarbetet ska vara skrivet antingen pa svenska, eller engelska och vara korrekt, koncist,
nyanserat och med vetenskaplig stringens. Presens anvdnds i inledning, bakgrund, diskussion,

slutsatser, praktiska implikationer samt forslag till fortsatt kunskapsutveckling inom specialist-
sjukskoterskans kompetensomrade. Imperfekt anvénds i abstract, metod och resultat.

Referenshantering

I examensarbetet maste det finnas korrekta referenser till vetenskapliga publikationer, lagar, for-
fattningar och rapporter. Anvand Urkunds Plagiathandbok for att sidkerstélla att kédllmaterial han-
teras pa ett korrekt sétt. Illustrationer som hdmtas frén publicerad artikel, avhandling, bok eller
publikation pé Internet faller under bestimmelser f6r upphovsritt och ska hanteras dérefter.

Rubrik och teckenstorlek

For att tydliggora strukturen anvénds olika rubriknivéer i texten. Rubriker vénsterstills och skrivs
med inledande versal. Teckenstorleken ska vara konsekvent for respektive rubriknivd genom
hela examensarbetet. Innehallsforteckningen (Innehéll) har tre rubriknivéer.

Firdigt examensarbete skrivs i ett Worddokument med enkelt radavstdnd, Times New Roman,
12 pt. Rubrik 1; fet 16 pt, rubrik 2; fet 14 och rubrik 3; fet 12 pt. Sidnumreringen centreras ldngst
ner pa sidan och startar frén sidan 1 med Inledningen.

Under handledningsfasen och i seminarieversionen kan Worddokumentet ha 1,5 raders radav-
stand for att ge plats for handledarens och examinatorns skriftliga kommentarer.

De arbeten som genomfors som en vetenskaplig artikel foljer den aktuella tidskriftens anvisningar

(authors’ guidelines).
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Handléggning av examensarbete infor examination
Examensarbetet skickas in for examination genom att det laddas upp pa DisCo. Datum for in-
limning av examensarbetet samt datum for omexamination : Se Kurs-PM

Kriterier for godkéint examensarbete pa magisterniva

Titel och Abstract
e Titeln speglar innehallet i arbetet.
o Abstract dr skrivet pd engelska och innehéller bakgrund, syfte, metod och huvudsakligt resul-
tat, samt konklusion.
e Adekvata nyckelord anvénds.

Inledning och Bakgrund

e Problemomradet ar tydligt presenterat i inledningen av examensarbetet.

e Problemomradet faller inom specialistomridet och kunskapen kan bidra till utveckling av vér-
dandet.

e Problemomradet ir relaterat till ssmmanhang/kontext.

e Problemet problematiseras i en tydlig anknytning till ett vardvetenskapligt/omvéardnadsper-
spektiv och i relation till tidigare forskning. Varfor problemet ska studeras ska motiveras och
framkomma tydligt.

e Birande begrepp ér tydligt definierade och beskrivna.

Problemformulering och syfte
e Problemformuleringen #r tydligt avgrinsad i relation till tidigare forskning och ér vil motive-
rad.
e Problemformuleringen leder fram till ett avgrdnsat och tydligt formulerat syfte och eventuella
fragestillningar.

Metodologi, metod och genomfoérande av studien

e Kunskapsteoretiska och metodologiska utgdngspunkter for studiens ansats och planering ar
beskrivna, motiverade och forankrade i 1amplig metodlitteratur.
Metodvalet r relevant for besvarandet av syftet.
Metodvalet dr tydligt beskrivet och motiverat.
Tillimpningen av metoden betraffande urval, datainsamling, analys, samt dvriga stédllningsta-
ganden #r beskrivna. '
Forskningsetiska stéllningstaganden och tillimpningen av de forskningsetiska principerna i
genomforandet dr beskrivna.

Resultatredovisning
e Resultaten svarar pa syftet.
e Resultatredovisningen stimmer 6verens med vald metod, dr val strukturerad, dr logiskt och
sakligt presenterad.
e Eventuella figurer och tabeller dskadliggor resultatet pd ett tydligt sétt.
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Diskussion, argumentation och slutsatser

Formalia

Betyg

Diskussionen omfattar metod och resultat.

Styrkor och svagheter i genomforandet av arbetet och anvéndningen av metoden beskrivs och
innefattar reflektion 6ver tillimpningen av forskningsetiska principer. Trovérdighet/tillforlit-
lighet, reliabilitet/validitet, av studien, samt 6ver-/underskattning av resultat, samt resultatens
overforbarhet diskuteras.

Resultatet virderas kritiskt och de viktigaste resultaten diskuteras utifrén relevant forskning
och teoretiska perspektiv.

Argumentationen ar relevant och konsekvent.

Slutsatser ar relevanta utifran resultaten.

Kliniska implikationer beskrivs.

Omraden for fortsatt forskning foreslas.

Arbetet ar sjélvstandigt och vl genomfort,

Arbetet har en rod trdd och logisk struktur med en vetenskaplig stringens.

Arbetet har en balans i omfang av bakgrund — resultat — diskussion.

Arbetet foljer uppsatta formalia, alternativt anvisningar for en vetenskaplig tidskrift.
Rubriker och innehdll stimmer overens.

I huvudsak anvénds primérkallor.

Killor och killhidnvisningar dr korrekt och konsekvent redovisade enligt valt referenshante-
ringssystem

De valda referenserna ér relevanta, balanserade till omfattning, bredd och djup.

Adekvat anviandning av citat.

Spraket dr korrekt, koncist och texten dr lattlast.

En populérvetenskaplig sammanfattning pa svenska med ingress, sammanfattning av innehall
och huvudbudskap.

Betyg meddelas senast 15 arbetsdagar efter inlimnad examination. For datum: Se Kurs-PM. 1
de fall examensarbetet underkinns, har studenten rétt till ytterligare en examination inom kursens
ram. Se Kurs-PM angdende datum for omexamination. Ytterligare tillfélle for examination er-
bjuds nésta gdng kursen ges
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En beskrivande titel dr ibland sa hér lang,
ibland kortare

- Eventuell undertitel

Forfattare

Examensarbete i omvardnad pa avancerad niva
Specialistsjukskoterskeprogrammet
Institutionen for Hilsovetenskap

XXterminen 20XX

Bilaga I




Examensarbetets titel (anges pa svenska och engelska)

Forfattare NN
NN
Handledare NN
Examinator NN
Institution Hogskolan Vist, Institutionen for Hilsovetenskap
Arbetets art Examensarbete i xx, 15 hp
Program/kurs Specialistsjukskoterskeprogrammet, xx hp inriktning xx
Termin/ar VT/HT 20XX
Antal sidor XX (exklusive forsittsblad, innehall, referenser och bilagor)

Abstract (sammanfattning) kommer direkt efter forséttsbladet och sidan numreras inte.
Abstract skrivs nir examensarbetet dr klart och ska ge en beskrivning av arbetets bak-
grund, syfte, metod, vésentliga resultat och slutsatser med maximalt 250 ord. Abstract ska
skrivas pa korrekt engelska. Fem nyckelord (keywords) ska anges i alfabetisk ordning pé
engelska. Titeln ska Oversittas till engelska och skrivas under den svenska titeln pa
abstractbladet. Abstract kan struktureras utifran nedanstdende rubriker. Rubrikerna beho-
ver inte vara med i texten. De utgdr snarare en struktur for innehéllet.

Background
Aim
Method
Results
Conclusion
Keywords

Populiirvetenskaplig ssmmanfattning pd max 400 ord. Inled med en kort ingress pd 2-4 rader
som sammanfattar innehéllet och dess huvudbudskap. Anvénd ett enkelt och rakt sprak.
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Detta dr baksidan pa examensarbetet

Hogskolan Vst

Institutionen for hilsovetenskap

461 86 Trollhidttan

Tel 0520-22 30 00 Fax 0520-22 30 99
www.hv.se
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